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Ian Perreault Préts-a-manger

Afin de répondre & une demande grandissante en matiére de mets pour
emporter, cette entreprise réinvente le prét-a-manger avec finesse et
authenticité.

1248 Bernard Ouest
Outremaont, QC
Téléphone: 514-548-1248

Ecrivez: Infoilanperreault. com

FROFIL

L'art du prét-a-manger

C'est & la fin février 2008 que Ian Perreault Préts-a-manger a ouvert ses portes
dans le quartier d'Outremont. Souhaitant renouer avec la tradition des précédentes
geneérations et offrir des plats concoctés & partir d'aliments frais et souvent
biologigues, I'éguipe s'appligue & offrir une cuisine simple ol I'essence méme des
produits est @ I'honneur. En cette épogue ou le temps mangue souvent, voila une
alternative alléchante pour bien manger sans cuisiner.

La formule

Ian Perreault Préts-a-manger propose deux menus. Le premier est un menu a la
carte gui se renouveéle selon les saisons et gui offre un large éventail de soupes,
salades, entrées chaudes ou froides, petites bouchées, sandwiches, poissons,
viandes, plats végétariens, accompagnements et desserts. On doit passer sa
cormnmande 72 heures a l'avance et venir récupérer le tout en boutique. Le second
gst un menu de la semaine que 'on peut simplement venir cueillir sur place et qui
consiste en une formule @ 25% avec 'entrée, le plat principal et le dessert.

Au menu

Attrayant et diversifié, le menu de la maison offre des plats pour tous les godts tels
que le potage & la courge, le sandwich au poulet grillé, |a salade de pois chiches
biologiques, la poélée de crevettes, le risotto aux champignons, la bavette de boeuf
bioclogigue, le tartare de thon & gueue jaune, le magret de canard maring au vin,
les raviclis @ |la ricotta |égére, le couscous avec agneau, merguez et légumes, le
pain aux bananes, la créme brilée et plusieurs autres.

INFO

Palement: Interac, MasterCard, Visa

Intersection: avenue de I'Esplanade

Heures: LUN Fermé, MAR-5AM 11h-20h, DIM Fermé
Type: Alimentation et alcool



